
 
 

Reiten heisst sitzen... 
 

Seminar mit Angelika Baumgärtner, 

Leiterin Therapiezentrum für Pferde, Trisching (Deutschland) 
 

„Ein Pferd, das durch die Ausbildung nicht schöner in seinen Körperformen, stolzer in seiner 

Haltung, aufmerksamer in seinem Gehabe wird, ein Pferd, dem man nicht die Freude über sein 

eigenes Können am Spiel der Ohren und im Ausdruck der Augen ansieht, wurde dressiert und 

nicht im klassischen Sinne ausgebildet!“ 

 

Ort des Geschehens: Therapiezentrum für Pferde, in Trisching 
 

Datum: Samstag/Sonntag: 31. Juli und 1. August 2010 

Beginn: Samstag, 10.00 h (Dauer ca. bis jeweils 16.00 Uhr) 

 

Reiten heisst sitzen. Es treffen zwei Lebewesen aufeinander, das Pferd mit seiner waagrechten 

und der Mensch mit seiner senkrechten Wirbelsäule. Der Sitz ist das Zentralste, Sie formen mit 

ihm Ihr Pferd, Sie kommunizieren mit Ihrem Pferd. Wichtig ist, loslassen zu können ohne dabei 

an Spannung zu verlieren. Zuhören und das Pferd spüren und seinen Bewegungsapparat  

verstehen. 

 

Angelika Baumgärtner holt Reiter und Pferd an dem Punkt ab, wo sie gerade stehen und hilft 

ihnen durch gezielte und präzise Bewegungsanalyse. Sie profitieren von ihrer langjährigen, auch 

olympischen Erfahrung und lernen von ihrem Wissen und Können, so dass Sie und Ihr Pferd sich 

weiterentwickeln können.  

 

Und das können Sie als Kursteilnehmer erwarten: 
 

Koordination  

Gezielte Bewegungsanalyse von Reiter und Pferd – Fitnesstraining – Gymnastik 

Kommunikation  

Beheben von Verständigungsschwierigkeiten zwischen Reiter und Pferd –  

„Zwiegespräch“ mit dem Pferd – Gestik – Gelassenheitstraining  

Reitunterricht und Beritt  

Korrektur – Dressurunterricht bis Klasse S – Einzel-Unterricht – Ausbildung 

 

Es wird in einer Gruppe von maximal 6 aktiven Teilnehmern gearbeitet. Es besteht die Möglich-

keit, eigene Pferde mitzubringen, oder Pferde aus dem Therapiezentrum zu leihen. Zusätzlich 

kann der Kurs als Teilnehmer ohne Pferd besucht werden. Die Theorieteilnehmer werden voll 

integriert, verfolgen die Arbeit mit den verschiedenen Pferden und lernen so, ihr Auge zu schulen 

und ein Gefühl für sinnvolle Lektionen zu erwerben. 
 

Anmeldung siehe unten. 



Anmeldung (Bitte nur schriftlich mit diesem Formular per Post oder E-Mail) 

Anmeldeschluss: 25. Juli 2010. Die Anmeldung ist verbindlich. 
 

Preise: Praxisteilnehmer mit Pferd EUR 110.- pro Tag 

 Theorieteilnehmer ohne Pferd EUR 50.- pro Tag 

 Unterkunft für eigenes Pferd EUR 20.- pro Tag 

 Mittagessen, ohne Getränke, EUR 7.- pro Tag 

 

Kontakt und weitere Infos: www.pferdetherapie-baumgaertner.de 

 Email: pferdetherapiezentrum@gmail.com 

 Tel. (+49) 9438 90 21 83 

____________________________________________________________________________ 

 

Ich melde mich an für das Seminar „Sitzschule“ mit Angelika Baumgärtner  

vom 31. Juli und 1. August 2010 

 

 

Name: ..........................................................  Vorname: ................................................... 

 

Adresse: ...................................................... PLZ/Ort: ..................................................... 

 

Telefon (P): .................................................. Telefon (G): ................................................ 

 

E-Mail: .......................................................... 

 

□ Ich nehme als Reiter mit eigenem Pferd teil: EUR 110.- pro Tag 

 

Ich nenne folgendes Pferd: Name: .................................................................. 

 

 Alter: .................................................................... 

 

 Geschlecht: .......................................................... 

 

 Rasse: ................................................................. 

 

□ Ich nehme als Reiter mit geliehenem Pferd aus dem Therapiezentrum teil: EUR 110.- pro Tag 

□ Ich benötige eine Unterkunft für mein Pferd: EUR 20.- pro Tag (Heu, Stroh, evtl. Koppelgang 

und Misten sind im Preis inbegriffen) 

□ Ich nehme an der Theorie teil (1 Tag): EUR 50.-  

□ Ich nehme an der Theorie teil (2 Tage): EUR 100.-  

(Beinhaltet volles Kursprogramm ausgenommen aktives Reiten) 

□ Ich nehme am gemeinsamen Mittagessen teil: EUR 7.- pro Tag 

 

 

Die Kursgebühren überweisen Sie bitte vor Kursbeginn auf folgendes Konto:  

Sparkasse Schwandorf, BLZ: 750 510 40, Konto: 100356070 oder bezahlen sie bar am Tag 

der Durchführung. 

 

 

Ort und Datum: ................................................... Unterschrift: ........................................... 



Teilnahmebedingungen: 
 

 

 Die Teilnahmebestätigung, Informationen und der Zeitplan folgen per E-Mail oder Post. 

 

 Wird der Kurs vorzeitig abgebrochen, besteht kein Anrecht auf Rückerstattung der 

Restsumme. 

 

 Die Haftung für jegliche Schäden, Verletzungen usw. lehnt der Veranstalter und auch der 

Hallen- und Boxenvermieter ab. Die Haftpflichtversicherung ist Sache der Kursteilneh-

mer. 

 

 Verlorengegangenes oder beschädigtes Ausrüstungsmaterial des Veranstalters oder Drit-

ter muss ersetzt werden. 

 

 Hunde können nicht mitgenommen werden bzw. müssen im Auto bleiben. 

 

 


