Edgar Mendoza Cornejo

Aufgewachsen im Staate Hidalgo, Mexiko, hat
sich in meinem Leben bisher alles um Musik,
Tanz und Bewegungskiinste gedreht.

Mit 17 Jahren bin ich in die Karbik gezogen, wo
ich mich im grossten mexikanischen Ballett der
folkloristischen Tanze meiner Leidenschaft
taglich viele Stunden widmen konnte. Heute,
drei Jahre spéter, kehre ich nach Europa, um

mich unter anderem meinem Deutschstudium
zu widmen.

Seien es die folklorischen Tanze, die karibischen Paartanze wie Salsa, Bachata, Merengue,
Cumbia oder aber als Einzelperson in unserer Zumba-Gruppe, ab April 2010 erklingen latein-
amerikanische Rhythmen in Trisching.

Machen Sie mit und informieren Sie sich tGber unsere aktuellen Kurse.

Uber Zumba
Zumba bedeutet wortwortlich "sich schnell bewegen und Spal? haben". Zumba macht SpaR!
Mit Freunden und Kollegen einen Zumba-Kurs besuchen, ist immer wieder wie Party machen.
Das Gefiihl, das bei Zumba entsteht, ist einfach unbeschreiblich und macht regelrecht siichtig!
Zumba ist einfach! Die Tanzschritte sind leicht nachzutanzen und jeder kann sofort mitmachen.
Frauen und Manner, aber auch Kinder kdnnen an Zumba Fitness-Kursen teilnehmen.

Zumba ist Aerobic gepaart mit heiller Latino-Musik. Die verschiedenen lateinamerikanischen
Tanzstile wie Salsa, Samba, Merengue, Cuba, Cumbia, Calypso, Reggaeton und Hiphop lassen
die Hiiften schwingen. Man hat Spal und realisiert gar nicht, dass man ein solides Workout
macht.

Zumba ist anders! Die meisten klassischen Fitness- und Gruppenkurse umfassen repetitive
Bewegungsabladufe, die trotz verschiedener Frequenzen, irgendwann langweilig werden. Das
dynamische Zumba Fitness-Programm ist anders, es ist sehr abwechslungsreich und zwischen
den schnellen und langsameren Rhythmen bleibt Zeit zum Durchatmen.

Zumba ist effektiv! Schon nach einigen Zumba-Stunden merken Sie, dass Zumba Ihre Ausdauer
verbessert. Denn es ist und bleibt bei all dem SpaR ein Workout. Einer der groflen Triimpfe von
Zumba ist, dass der ganze Korper arbeitet: die Beine sind standig in Bewegung durch die Basis-
schritte, die Arme kommen aus eigenem Antrieb hinzu und auch die Kérpermitte kommt in
Schwung.

Zumba bedeutet Koordination schulen, Kondition aufbauen und Gewicht reduzieren!
Fettverbrennung und Muskelaufbau sind fiir viele Menschen der Schliissel zur
Gewichtsreduzierung und Korperstraffung fiir eine gute Figur.

Folklore-Ballett,
Playa del Carmen




